Achtsamkeitstag: Was findest Du in der Stille? 

Am Sonntag, dem 27.10.2024, von 10.00h – 16.00h
Ort:  Der Bewegungsraum, Riedstraße 2, 64295 Darmstadt, (mit ÖPNV gut erreichbar, H-Bus vom HBF Darmstadt, kürzer als 10 Minuten, Ausstieg - Haardtring). 
Kosten: 55,- €[image: 100+] Hintergrund Der Stille | Wallpapers.com]

Die Übung besteht nicht darin, Stille außerhalb unserer Aktivitäten zu schaffen, sondern in ihnen“ (aus: Alles, was du tun kannst für dein Glück, Thich Nhat Hanh). 
Mit dem Motto des Achtsamkeitstags lade ich herzlich zu einer 6-stündigen Einheit ein, wo wir vorwiegend gemeinsam in der Stille sind und praktizieren. 
Ich begleite Dich beim Üben: 
● von Körperhaltungen aus dem Yoga 
● verschiedener angeleiteter Meditationsübungen, im Sitzen, Gehen und Liegen
● und beim gemeinsamen Essen in der Stille und dem achtsamen miteinander Kommunizieren  
Bei Interesse an einer Teilnahme freue ich mich über eine Anmeldung über das Anmeldeformular auf meiner Webseite. Weitere Informationen können telefonisch erfragt werden unter 015234252191, bzw. erhälst Du über meine Webseite: www.mbsr-yoga-darmstadt.de 
Netta Hernsdorf
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